Verenigingsdag E.H.R.C. Marathon

Zaterdag 14 oktober 2006

Sporthal Oranjeplein

No. ||

Tijden

| | Categorie

| | Soort wedstrijd

Speeltijd

Team thuis

Team uit
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08.00 uur - 09.00 uur
09.00 uur - 09.50 uur
09.50 uur - 10.40 uur
10.40 uur - 11.20 uur
11.20 uur - 12.10 uur
12.10 uur - 13.00 uur
13.00 uur - 13.50 uur
13.50 uur - 15.00 uur
15.00 uur - 15.50 uur
15.50 uur - 17.00 uur
17.00 uur - 18.15 uur
18.15 uur - 19.25 uur
19.25 uur - 19.50 uur
19.50 uur - 21.00 uur
21.00 uur - 22.00 uur

Aspiranten (U17)
Aspiranten (U17)
Pupillen (U10)
Aspiranten (U17)
Aspiranten (U17)
Mix (dames/heren)
Senioren

Jeugd (U14)
Senioren
Veteranen (40+)

Senioren

Senioren

Opbouw accommodatie door dagorganisatie

Herfst competitie
Herfst competitie
Vriendschappelijk
Herfst competitie
Herfst competitie
Vriendschappelijk
BeNeLux competitie
Vriendschappelijk
BeNeLux competitie
Vriendschappelijk

BeNeLux competitie

2 x 15 min. stoppende tijd

2 x 15 min. stoppende tijd
2x 15 min. doorlopende tijd
2 x 15 min. stoppende tijd
2 x 15 min. stoppende tijd
2 x 20 min.
2 x 20 min.
2 x 20 min.
2 x 20 min.
2 x 25 min.
2 x 20 min

doorlopende tijd
stoppende tijd
doorlopende tijd
stoppende tijd
stoppende tijd
. stoppende tijd

Kleine pauze met sportdemonstratie

BeNeLux competitie

2 x 20 min. stoppende tijd

E.H.R.C. Marathon
R.C. De Lichtstad 1
E.H.R.C. Marathon
E.H.R.C. Marathon
R.C. De Lichtstad 2
Green Devils
E.D.R.C. AGOR
E.H.R.C. Marathon
E.H.R.C. Marathon
E.H.R.C. Marathon
1.H.C. The Snails

E.H.R.C. Marathon

NL
NL
NL
NL
NL
NL
NL
NL
NL
NL
NL

NL

R.C. De Lichtstad 2
V.R.C.

E.D.R.C. AGOR

R.C. De Lichtstad 1
V.R.C.

Yellow Stars

Royal Sunday's Club
Reus Deportiu
Royal Sunday's Club
Reus Deportiu
E.D.R.C. AGOR

IHC The Snails

Afbouw accommodatie door dagorganisatie en nazit met uitverkoop artikelen "Marathon winkel"

NL
NL
NL
NL
NL
NL

NL

NL

Warming up tijd : 5 minuten  Rust tijd

: 5 minuten




